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REFLEXOES SOBRE FRAGILIDADE DO IDOSO
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Resumo: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nosso
pais estd em processo acelerado, enquanto crescimento e envelhecimento humano, devido as
taxas de fecundidade estar diminuindo. As expectativas da vida da populagdo so6 tém
aumentado o numero de idosos .Os idosos por sua vez apresentam fatores de morbidade com
muitas limitagdes funcionais. Objetivo: descrever contextualizacdes da fragilidade no idoso
com reflexdes deste ciclo vital. Metodologia:: Pesquisa qualitativa descritiva com énfase na
revisdo bibliografica. Foram utilizados para a pesquisa artigos nacionais da base de dados
Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO ) compreendidos entre o ano de 2015 e 2016.
Utilizou-se os seguintes descritores: Idoso, fragilidade, assisténcia. Assim, foram encontrados
onze artigos € quatros somente contemplaram o objetivo do estudo proposto. Resultado:
Estudos mencionam que o envelhecimento ¢ caracterizado pelas mudancgas fisioldgicas de
ordem sistémicas, bem como alteragdes no seu modo de vida, estado de satde que afetam o
convivio social e seus aspectos psicoldgicos. Muitos dos idosos diminuem suas atividades
diarias, e consequentemente com a adaptacdo deste novo comportamento aumenta a
prevaléncia da fragilidade destes, devido ser este idoso geriatrico, com comorbidades,
causando por vezes a dependéncia total de terceiros para sua sobrevivéncia. Estudos apontam
que entre as fragilidades possuem dominios fisicos e psicologicos. Idosos que no decorrer de
suas vidas, no seu cotidiano, ndo praticaram exercicios fisicos ocasionam atrofia, perda de
massa magra e tecido 6sseo em importantes membros que auxiliam os movimentos, € vao
paulatinamente diminuindo sua forga fisica com o avancar da idade, acrescido ainda de
muitos, neste ciclo vital apresentarem doengas como osteoporose € artrose que agravam ainda
mais a locomogdo e o movimento para as atividades cotidianas; tendo certa dependéncia
enquanto auxilio mecanicos, apoio de pessoas para sua movimentagao, devido apresentar mais
risco de quedas, e fraturas, caso ndo esteja com auxilio. Consideracdes finais: A fragilidade
do idoso ¢ uma tematica que os profissionais de saide necessitam estar atentos enquanto
assisténcia pois esta leva a caminhos depressivos que vao aos poucos debilitando o idoso.
Assim, estes cuidados devem ser abordados de forma interdisciplinar com apoio da familia
familiar, que se torna a base para que o idoso com fragilidades tenha uma melhor qualidade de
vida.
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